10090 steirische Kurbiskerne
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Qualitat in jedem Kern. Unsere Kiirbiskerne sind ausschlief3-
lich Qualitatssamen, die héchsten Standards entsprechen. Sie
stammen zu 100% aus Osterreich und basieren auf dem Saat-
gut des Gleisdorfer Olkiirbis

Reich an wertvollen Vitalstoffen: Profitieren Sie von dem
wachsenden Trend zu hochwertigen Lebensmitteln (Super-
foods, etc.). Osterreichische Knabberkerne bieten Ihnen die-
sen Zugang und werten lhre Gebacke, etc. deutlich auf. Die
schalenlosen Kerne des steirischen Olkiirbis biindeln in sich
einen Reichtum an Inhaltsstoffen, die vielfaltige gesundheits-
férdernde Eigenschaften besitzen:

Natlrlich gewachsene reichlich mehrfach ungesattigte Fettsau-
ren, vor allem die essentielle Omega-6-Fettsaure Linolséure.
Diese leistet einen wertvollen Beitrag dazu, den Cholesterin-
spiegel im Normalbereich zu halten.

Gemeinsam mit den Spurenelementen Mangan und Kupfer
tragt der hohe Vitamin E-Gehalt zum Schutz der Zellen von
oxidativem Stress bei. Zusatzlich dienen Mangan und Kupfer
der Bildung und Erhaltung des Bindegewebes. Das nattirlich
enthaltene Magnesium unterstitzt den Kérper bei der regu-
laren Muskelfunktion sowie der Elektrolyt-Blanace und unter-
stutzt die Zellteilung.

Verzehrempfehlung: Wir empfehlen den Verzehr von einer
Portion (25 g) Kurbiskernen pro Tag, um von den positiven
Wirkungen der Inhaltsstoffe zu profitieren. Eine Portion Steiri-
scher Kirbiskerne enthalt bereits 5,7g. Linolsaure. Bei einer
taglichen Einnahme von insgesamt 10g. Linolsaure profitieren
Sie bereits von ihren positiven Wirkungen.

Die kostlich knackigen Kerne schmecken in Brot, Geback und
Musli, aber auch pur.
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v’ Mehr Regionalitat
v Health-Claim-checked
v Mehr Nahrwert
v weniger Fett

Nahrwerttabelle

Inhaltsstoffe: 100g Kiirbiskerndl enthalten
im Durchschnitt 2.416 kJ/583 kcal Energie

EiweiB: 36,19
Kohlenhydrate: 1,89
davon Zucker: 149
Fett: 46,89
davon gesattigte Fettsduren: 8,99
davon Omega-6-Fettsduren*: (227%*) 22,79
Ballaststoffe: 5,09
EiweiB: 36,1
Natrium: < 0,039
Vitamin E**: (78%%*) 9,3mg
Magnesium: (136%) 510,0mg
Kupfer: (130%*) 1,3mg
Mangan: (210%*) 4,2mg
* Referenzmenge (Tageszufuhr) fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen
(8.400 kJ/2.000 kcal) ~ **Berechnet als Vitamin E-Aktivitit
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Bitte fragen Sie nach unseren Rezeptideen fur Kirbiskernbrote und Brétchen mit Knabberkernen und Kerndl!
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10090 steirisches Kurbiskernol

v’ cholesterinfrei
v reich an Omega-3-Fettsauren
v’ hoher Vitamin E-Gehalt

v wirkt gunstig auf das
Herz-Kreislauf-System
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Nahrwerttabelle
Inhaltsstoffe: 100g Kiirbiskerndl enthalten
im Durchschnitt 3406 kJ/828 kcal Energie
Fett 92 ¢
- davon gestattigte Fettsduren 16 g
Kohlenhydrate >0,1¢
- davon Zucker 0g
Ballaststoffe 0g
Eiweil3 0g
Salz 0,025¢g
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Die Steirischen Kiirbiskerne werden nach strengen Anbau-
richtlinien und unter kontrollierten Bedingungen angebaut
- und geerntet.

KURBI..S Verantwortungsvolles nachhaltiges Handeln im Rythmus
KERNOL mit der Natur (mehrjéhrige Fruchtfolge, Bienenbesatz) und
g.g.A. Verzicht auf Ausbringung von Klarschlamm sowie verrin-
@-_.' gerter kontrollierter Pestizideinsatz ermdglichen hochwertige
|\ aromatische Kiirbiskerne.

Nach traditionellem Verfahren wird in der Birnstingl-Olmiihle
seit Uber 150 Jahren Kirbiskerndl hergestellt. Der Betrieb ist
IFS-Zertifiziert.

STEIRISCHI

Bitte fragen Sie nach unseren Rezeptideen fiir Kirbiskernbrote und Brétchen mit Knabberkernen und Kernél!
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